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Польза социальных сетей:

Общение

Пускай и виртуальное, но общение. Вы переписываетесь с друзьями, поздравляете
их с праздниками, находите старых друзей. Со многими людьми, с которыми вы
общаетесь в социальных сетях, вы бы не общались в реальной жизни.

Расширение кругозора

В социальных сетях можно найти много полезной и познавательной информации.
Музыка, видео, фильмы, книги, статьи — всего не перечислить. Можно быстро
найти информацию, которая нужна вам.

Вы постоянно в курсе новостей

Для современной жизни это очень важно — быть в курсе новостей. Чего-то не
узнал, опоздал. Социальные сети дают нам возможность читать и обсуждать все
последние новости и новинки в разных сферах.

Вред социальных сетей:

Зависимость

Это самое большое негативное последствие. Помните, что от любой зависимости
избавиться очень сложно. Происходит все очень быстро. Сначала вы
зарегистрировались, добавили фотографии, нашли друзей. Все нормально! Потом
вы начали все больше времени проводить в социальных сетях, добавлять массу
фотографий, читать все новости, играть в игры. А через некоторое время вы не
можете жить без социальных сетей. От первого до последнего пункта можно
пройти за месяц.

Замена реального общения виртуальным
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Человек должен участвовать в коммуникации. Это его естественная потребность. А
виртуальное общение в социальных сетях вытесняет реальное. На него просто нет
времени. Да и зачем тратить время и силы, куда-то идти, если можно сесть за
компьютер?

Отказ от реальной жизни

Вас волнует только то, что происходит в социальных сетях. Вам не интересен
окружающий мир. Он слишком сложный, жестокий и беспощадный. Иногда можно
уйти от своих проблем в виртуальную реальность. Но жить там нельзя. Все равно
когда-нибудь вы встретитесь с реальным миром лицом к лицу. И вряд ли эта
встреча будет радостной.


